Zadanie 3.

Zawodniczka wykonata skok do wody, ktory rozpoczeta od pozycji
A ukazanej na rysunku — stanela na rekach tuz przy krawedzi wiezy,
tylem do basenu. Nastgpnie, ciggle wyprostowana, opadta do pozycji
poziomej (B) 1 w tym momencie przestata dotyka¢ krawedzi wiezy.
Dalej wykonala salto w pozycji famanej (pozycje C i D), po czym
wyprostowata si¢ 1 wpadta do wody glowa w dot (pozycja E).

Przyjmijmy nast¢pujace zatozenia:

dlugos¢ ciata zawodniczki w pozycji A wynosi okoto 210 cm,
przy czym s$rodek masy znajduje si¢ na wysokosci 110 cm
powyzej krawedzi wiezy,

masa zawodniczki wynosi 65 kg,

moment bezwladno$ci tak wyprostowanego ciala wzgledem osi
przechodzacej wzdhuz krawedzi wiezy wynosi 90 kg-m?,

opor powietrza nalezy pomingc,

od pozycji A do pozycji B zawodniczka trzymata si¢ dtonmi
krawedzi wiezy (np. na tej krawedzi zamontowany byl drazek,
obracajacy si¢ bez tarcia).

Zadanie 3.1. (0-3)

Oblicz wartos$¢ predkosci sSrodka masy zawodniczki w chwili przejScia przez pozycje B
(patrz rysunek).
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Zadanie 3.2. (0-3)

W pozycjach C i D na rysunku nogi zawodniczki sg przyciagni¢te do tulowia. W tej fazie
ruchu jej cialo obraca si¢ wyraznie szybciej niz w pozycjach B i E. Podczas przejscia
zawodniczki od pozycji B do pozycji C moment bezwtadnosci jej ciala, obliczony wzgledem
osi przechodzacej przez srodek masy ciata i prostopadiej do ptaszczyzny rysunku, zmniejsza
si¢ trzykrotnie.

Oblicz, odwolujac si¢ do odpowiednich praw fizyki, stosunek energii kinetycznej ruchu
obrotowego zawodniczki wokol jej Srodka masy w pozycji C do analogicznej energii
kinetycznej ruchu obrotowego zawodniczki w pozycji B.

Zadanie 3.3. (0-1)
Przyjmijmy, ze zawodniczka przestaje dotykaé wiezy jeszcze przed osiagnigciem pozycji
poziomej i §rodek jej masy uzyskuje pewng predkos¢ pozioma.

Ocen prawdziwos¢ ponizszych zdan. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F — jesli
jest falszywe.

Po oderwaniu si¢ od wiezy, a przed wpadnigciem do wody tor ruchu srodka
1. masy zawodniczki ma ksztalt taki jak fragment wykresu funkcji kwadratowe;. P F
) Po oderwaniu si¢ od wiezy, a przed wpadnigciem do wody catkowity ped Pl F
" | zawodniczki pozostaje staly.
Po oderwaniu si¢ od wiezy, a przed wpadnigciem do wody, tor ruchu srodka
3 ST o . Lo P|F
masy zawodniczki i jego predkos¢ nie zaleza od ulozenia ciala.
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